EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bingo
Montag, 10. November 2025 | 14:30 - 15:00

1€/ Karte

Bewegte Kopfniisse
Montag, 10. November 2025 | 14:30 - 15:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Kreativrunde - Handarbeiten
Montag, 10. November 2025 | 14:30 - 16:00

Heute ladt Sie unsere Kreativgruppe in den HausKlub ein.

Im Vordergrund steht das gemeinsame Handarbeiten -
Hakeln & Stricken. Wir freuen uns auf viele fleiBige
Besucher*innen!

Chor
Montag, 10. November 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die Spall am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,

Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mussen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Quiz
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wir spielen miteinander verschiedene Quiz.

Line Dance fir Anféanger*innen
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Smovey
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hibsch dekoriert - viele der

Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Gedéchtnistraining
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Bingo
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gewinnspiel

Tischtennis
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Spielenachmittag
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der
Spal im Mittelpunkt.

EDV-Beratung
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Bauernschnapsen
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:30

Karten spielen

Bingo
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:00
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kegelklub
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

Smovey
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreativklub
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Spielenachmittag
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Kaffee mit dem Grétzlpolizist
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 17:00

Gespréache und Informationen von der Gratzlpolizei

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malklub
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 18:00

Malklub

Salzgrotte
Montag, 10. November 2025 | 15:00 — 16:30

Besuch der Salzgrotte Oceaneum im 3.Bezirk, Anmedlung
im Klub

Bewegung mit Matthias
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen und Stehen
mit unseren Trainer Matthias.

Miteinander Spielen: Darts
Montag, 10. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 10. November 2025 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren.

Beim gemiitlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser
Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 10. November 2025 | 15:30 - 17:30

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen und
sich untereinander ausgetauscht. Falls auch Sie Interesse
haben und Sie méchten gerne dabei sein dann schauen
Sie im Klub vorbei.

Gedachtnistraining
Montag, 10. November 2025 | 15:45 - 16:15

Methoden, Strategien und Ubungen zur Verbesserung
oder Erhaltung der Gehirnleistung

Sitztanz
Montag, 10. November 2025 | 16:00 - 16:30

Tanzen im Sitzen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 10. November 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 11. November 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein 1,50 groB 3,00
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Leider Abgesagt!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 11. November 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 11. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 11. November 2025 | 09:30 - 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 11. November 2025 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Salsa mit Viktor
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

Bowlingtraining
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 13:00

Wir trainieren gemeinsam

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Mit.Einander Tanzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Bingo mit Rana
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 11:00

Bingo

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 11. November 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fir Anfanger

Line Dance
Dienstag, 11. November 2025 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
% Dienstag, 11. November 2025 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
Sitzen ausgefiihrt werden 0131399 292 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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