EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Leben Bewegen Klub+ Gehoérlosenwelt
%é Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Waldgasse 13
Ein Bewegungsangebot, das kdrperliche Fitness mit 01 31399 280201
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub+ All in Penzing
%:é Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination 01 31399 - 284 131
verbessern!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Ahornergasse 11
% Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance fiur Anfanger
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Oktoberfest im Oggau
Freitag, 31. Oktober 2025 | 10:30 — 18:00

Der Klub Nobilegasse verlegt Ihr Oktoberfest nach Oggau

und verbringen einen schénen lustigen Nachmittag
zusammen.

Internationales Sprachkaffee
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Wdchentliches Treffen zum Sprachaustausch

Pilates
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte
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Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

01 31399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Yoga auf der Matte
Freitag, 31. Oktober 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinander Plaudern

Gymnastik mit Musik
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01 31399 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



