EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N Musikvortrag: "ll Volo" HausKIlub Liebhartstal
Iﬁd Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 15:30
Liebhartstal 1160 Wien,

Heute laden Sie unsere Klubbetreuer*innen zu einem Ottakringer StraBe 264
Musikvortrag der besonderen Art ein. "Il Volo" - ein +43 1 313 99 1320
Operatic-Pop-Trio erobert seit Jahren die Musikwelt.

Unsere Klubbetreuer*innen mdéchten Ihnen bei diesem gratis

Vortrag die Musik vorstellen und naher bringen. Platze: unbegrenzt
Tischtennis fir alle Klub+ All in Ottakring
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Freitag, 21. November 2025 | 14:00 — 16:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Vorkenntnisse notwendig 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzyoga Klub BocklinstraBe 43
% Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 15:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Sitzyoga BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Linzer StraBe 254/2
%é Freitag, 21. November 2025 | 14:00 — 15:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Linzer StraBe 254/2
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 284181
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Quiz-Nachmittag
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren!
Bei unserem gemdtlichen Quiz-Nachmittag stellen wir
Fragen aus verschiedenen Kategorien. n entspannter
Runde kénnen alle mitmachen, ihr Wissen testen und
dabei viel SpaB haben. Einfach vorbeikommen.

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Literaturzirkel mit Ingrid Mahl
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort fur alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und
literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig
zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender
Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid
Mabhl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen
Nachmittage, an denen wechselnde Géaste ebenfalls ihre
Texte vortragen. Heute liest Martha Hansl.

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Informations-Gesprache Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Freitag, 21. November 2025 | 14:30 — 15:30

B

g

Fragen&Anliegen

Kreativrunde
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 — 16:00

Hier kdnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche

ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit Licht/Schatten.
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Klubs

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Jausnen
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genie3e
den Tag in guter Gesellschaft!"

Smartphone Stammtisch
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wissenswertes rund ums Handy und Tablet!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Meditation mit Ruth
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

W Fijr die
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 - 15:45

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Spielenachmittag
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Spielenachmittag Klub
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Bunter Nachmittag
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von
Stefan Hosl mit Unterhaltungsmusik zum Mitsingen,
Tradumen und Tanzen ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 - 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Offenes Atelier
Freitag, 21. November 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Boule. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 21. November 2025 | 15:30 — 16:30

Spiel mit Kugeln. Starkt die Mobilitat, Konzentration und
Gleichgewicht.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Therabandern
Freitag, 21. November 2025 | 15:45 - 16:30

Bewegung fir den Kérper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 16:00 — 17:00

Bingo spielen

Computerstammtisch
Samstag, 22. November 2025 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 22. November 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 23. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 24. November 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Montag, 24. November 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 24. November 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen!

Weihnachtsbazar
Montag, 24. November 2025 | 09:00 - 11:00

am MarktPlatz

SprachCafé
Montag, 24. November 2025 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphare eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0113199284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga mit Dagmar
Montag, 24. November 2025 | 09:30 — 10:30

Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf
dem Sessel.

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 24. November 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 24. November 2025 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 24. November 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Tanzen
Montag, 24. November 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Montag, 24. November 2025 | 10:00 - 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor fur Fortgeschrittene

Wiirfeln
Montag, 24. November 2025 | 10:00 — 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Stepaerobic
Montag, 24. November 2025 | 10:00 - 11:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 24. November 2025 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fiir die kdrperliche Fitness

Miteinander Friihstiicken
Montag, 24. November 2025 | 10:00 - 11:00

Miteinander Fruhsticken im Klub. Das Frihsttick kostet
als Unkostenbeiratrag 3€. Es wird um eine telefonische
Anmeldung gebeten.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 24. November 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 24. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 24. November 2025 | 10:30 - 11:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!

'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 24. November 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance
Montag, 24. November 2025 | 11:00 — 14:30

AusschlieBlich fur Fortgeschrittene Téanzer.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Miteinander Nachrichten horen Klub+ All in Penzing
ﬁ% Montag, 24. November 2025 | 11:00 — 12:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam informieren wir uns Uber das Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemdutliches 01 31399 - 284 131
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren) gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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