HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

&
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Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

In gemdtlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum
Plaudern, Zuhéren und Austauschen. Gemeinsame Gespréche helfen,

Einsamkeit vorzubeugen, starken das Gemeinschaftsgefuhl und schaffen

neue soziale Kontakte. Hier zéhlt das Miteinander und die Freude an
gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga

Sitzgymnastik
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist.
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Klubs

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung mit Ringen

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Rummikub
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:15 — 16:30

Spiel mit uns
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns unterhalten und lachen.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr Gliick versuchen,

kleine Preise gewinnen und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten
Menschen verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 — 17:00

GenieBen wir ein gemitliches beisammensein mit leckeren frisch
zubereiteten Palatschinken.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen kdnnen schéne Preise gewinnen.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und Meditationsiibungen

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

2 e wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

. Fir die
W Stadt Wien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

»Wunschkonzert - gestaltet von den Mitarbeitern des Klubs.*
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier.
Schreiben bringt das Erinnern in Gang und bedeutet, fiihlend zu denken.
Mittels diverser Schreiblibungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schdpferische Prozesse an. So entstehen im
gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze Geschichten und
Biografisches erscheint in neuem Licht.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!

Konzert
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich den musikalischen Auftritt von Kiinstler Alfred Wiirrer nicht

entgehen, wenn er mit Evergreens, Schlagern und Volksmusik fiir beste
Stimmung sorgt!

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

pro Los 1 Euro/ wer Bingo hat gewinnt

Gesunde Woche
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Siisses! Leicht Wurst,-Kése, Gemdise,
Obst undVollkornbrot. In Buffet pro Person 2€
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Anfanger
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie die Weltsprache Englisch lernen oder auffrischen wollen. Dann
kommen Sie im Klub vorbei.

Kathrina Hughes
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Irischer Folk & Rock

Bestattung Himmelblau- Infonachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Der Infonachmittag bietet eine einfiihlsame und unverbindliche M&glichkeit,
sich mit persénlichen Wiinschen rund um den eigenen Abschied
auseinanderzusetzten. In einem geschitzten Rahmen werden Sie Uber

verschiedene Aspekte der inhaltlichen, rechtlichen und auf Wunsch auch
finanziellen Vorsorge infomiert.

Fitness +60
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Sanftes Training fiir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Konzert mit Alfred Back TRIO
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Unvergessliche Melodien und Evergreens

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.
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Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

Leider Abgesagt!

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschépfen - dafiir kdnnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag

von 2€ pro Stunde verwendet werden.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit Handy, Tablet und
Computer - wunderbar geduldig erklart von Karl Polzer! Bitte unbedingt um

Anmeldung im Klub!

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Musiknachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Simmungsvoll durch den Nachmittag begleitet Sie Milan Matejov mit
Schlagern und Evergreens. Wir wiinschen lhnen beste Unterhaltung!

Einlass: 14:00 Uhr, Kunstlerauftritt: 15:00 - 16:00 Uhr, Verpflegung:
Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos

Quizshow
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

"Wer erinnert sich noch?" mit Hrn. Harbeck

Lima
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander kombiniert
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+431 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Sitztanz mit Frau Ivacic
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einer Stunde Tanz im Sitzen mit Frau Ivacic Claudia ein.

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte fUr Fortgeschrittene

Workshop: Gutschlafen (FSW)
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Der Schlussel zum ruhigen und erholsamen Schlaf (Fonds Soziales Wien)

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur Musik die Spaf
macht! Einfache Bewegungsabléufe férdern die Durchblutung und steigern
die Beweglichkeit und Koérperkoordination.

Ismakogie
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie ihre Geschicklichkeit.

Geige & Klavier
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden herzlich zu einem stimmungsvollen Nachmittag mit Geigen- und

Klaviermusik, gestaltet von der Musikantin Silke Orecharov. Wir freuen uns
auf Sie!

UHRsprung
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Nachmittag im Zeichen des Austropops.
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Brigittenau

Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



