EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander Spazierengehen Klub+ All in Essling
% Freitag, 17. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in der Umgebung in geméaBigtem Tempo. Nur ~ Telephonweg 1
bei trockenem Wetter. Ab 5 Teilnehmern.

gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Spielen Klub+ RegenbogenTreff
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:00 — 13:00
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Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Tai Chi Qi Gong im Wahringer Park Klub Gymnasiumstra3e 38
CX) Freitag, 17. Juli 2026 | 11:00 — 11:45
Wahringer Park, 1180 Wien 1180 Wien,

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Wahringer Park
Meditationstibungen 131,399,288,111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line-Dance fiir alle mit Anja Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:00 — 12:00
Wallenstein Platz im Freien; bei Schlechtwetter im Klub Karl-MeiB| StraBe 11 ,

Bewegung fiir Kérper und Geist

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Klub+ All in Penzing
% Fortg.
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:30 — 12:30 Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- 0131399 - 284 131

Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hupften und

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt gratis

es leichte Gymnastikiibungen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfianger*innen
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und
entspannter Atmosphare lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nitzliche Satze fur den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga auf der Matte
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach
hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Miteinander Plaudern
Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 — 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemutlich mit jemanden zu
unterhalten oder angeregt liber banale Dinge zu erzéhlen

gymnastik mit Theraband
Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,

Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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