HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ubungen fiir Kérper und Geist

Tanznachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 16:30

Tanzen mit Live-Musik,bitte um Anmeldung im Klub

Gedachtnistraining
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Kubanischer Tanz
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 4. November 2025 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Riickenfit
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 — 15:00

Kraftigung und Starkung der Muskulatur

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegungen im Sitzen mit den Therabandern.
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heurigennachmittag Klub Rauchfangkehrergasse 19
gﬁ Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 — 16:00
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Im Klub findet einen Heruigennachmittag mit Musik statt. Rauchfangkehrergasse 19

01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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