HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Beckenbodengymnastik
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur

Spielenachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder kartenspiele spielen.

Yoga im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 12:45 — 13:45

Bewegung flr Kérper und Geist

Nordic-Walking-Runde
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-Stra3e 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraB3e 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Miteinander Plaudern Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 16:30

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Verschidene Gesprache flihren Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Trommeln Klub BessemerstraBBe 10-16/2
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Trommeln mit Hrn. Kurt BessemerstraBe 10-16/2

01 31399 291111

gratis

Gesellschaftsspiele Klub Weimarer StraBe 8-10
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
verschiedene Gesellschaftsspiele Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem Klub+ All in Essling
Wetter
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00 Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1
Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!
gratis
Platze: unbegrenzt
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~ Miteinander plaudern Klub Hubergasse 8
CX) Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Neuigkeiten Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

AN Erzahl Café Klub+ Atelier
l&l Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Sprachraum fur kulturelle, gesellschaftliche oder Schmidgasse 11

personliche Themen und Anliegen - lasst uns gemeinsam 01 31399 278121

in den Austausch gehen und dartber sprechen was uns

und die Welt bewegt! gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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