HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O H Gesellschaftsspiele
& Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

23]

)

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 16:00

)

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sudoku
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Malen
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gedéachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O' Jakkolo

NG Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00
Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel

% Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:30

Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 17:00

e

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 — 15:00

)

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 18:00

Beim Oktoberfest erwarten Sie zlinftige Musik, geselliges
Beisammensein und beste Unterhaltung. Preis fir
eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fur Besucher*innen
und Angehdrige: 10 € ! Bon vorher am MarktPlatz
erwerben! Anmeldung im haus notwendig! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehorige. Der Verein bietet Austausch,
Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstiitzung, damit
Betroffene mdglichst selbstbestimmt und aktiv leben
kénnen. Dabei stehen Gemeinschaft, gegenseitiges
Versténdnis und ein offener Umgang mit dem Thema
Demenz im Mittelpunkt.

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fur Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:30

~ Technik im Alltag
CX) Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen miissen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei

bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 29. September 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 29. September 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehort.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 - 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfilliten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation.

Informationsangebot der Stadt Wien
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der
Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Slidamerikanische Tanze

Radfahren
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 11:00

Einfache Ubungen im Stehen und im Sitzen mit Smovey-
Ringen

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fur ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Miteinander Spielen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersd

orf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist

Gemeinsames Kochen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen und es wird
Verkostigt. Der Unkostenbeirtrag betragt 5€.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Féhrenhof unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 123-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person untersttitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr.
Schober StraBe 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte
(ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit
Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Késekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Smovey
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Féhrenhof

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Fohrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles tber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende

Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Line Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Oktoberfest
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen das Oktoberfest
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Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



