HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo im Klub
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 2,00

Deutsch Unterricht fiir Manner
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 — 13:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch 4,50 €

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:30 — 11:00

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustbungen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 10:30 — 12:30

Musik und Tanz

smovey
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

LIMA
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 — 16:00

Spiele und Spass

Pilates
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gymnastik
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen mit Manal

Singgruppe
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im Keller
bei der Kegelbahn mit Katharina Kurz statt.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25

+43 1313 99 1050

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsames Turnen auf Sesseln

Mittagstisch
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Vorauskassa (9,90€)

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei Kreatives
Handarbeiten. Stricken, Hankeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tarock Runde
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zugéanglich.

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:30 - 13:00

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstfest - bitte um Anmeldung im Klub
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 12:30 — 17:00

Wir feiern den Herbstbeginn im Klub mit Musik von Peter
Bruckner.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungen im Sitzen.

KENNENLERNEN | Haus D&bling
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich ein, unser Pensionisten-Wohnhaus
bei einem Informationsnachmittag naher
kennenzulernen.

An diesem Nachmittag bieten wir hnen:
eInformationen zum Ehrenamt in unserem Haus
*Einblicke in den HausKlub - unser vielfaltiges
Freizeitangebot

*Wissenswertes zum Zivildienst, sowie
*Hausflihrungen, bei denen Sie unsere Raumlichkeiten
persénlich sehen kénnen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - kommen Sie
einfach vorbei.

o

Wir freuen uns auf lhren Besuch !
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Klubs

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus D6bling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Miteinander spielen

LIMA
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von

Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Herbstfest
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Bettina und Hannes

Tanznachmitag
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musikc Sénger Gerdschi

Basteln und Malen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen (Material ist selbst mitzubringen)
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Modewerkstatt
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Modeschépfen und Upcycling

Tanzen mit Li Anfédnger*innen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Feiern: Herbstfest
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Musik: Richter Herbert - Gemeinsam feiern wir das

Herbstfest. Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



AN
I&

e

3]

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Malen
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte

deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Bingo
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Schach lernen und spielen

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam im Haus Rudolfsheim Kegeln.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Hauser zum Leben Wohnhaus Rudolfsheim 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 23. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



