HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

] , Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
s o Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe
12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag
fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie koénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie
daflir das Entgeld abgezéahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind
selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von
hoéherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Tribuswinkel
Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine
kleine und sehr angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum
Verweilen, bietet er auch einige Informationstafeln, die liber die reiche
Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet sich auch ein
Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat.
Nach dem Spaziergang haben Sie die Méglichkeit, sich bei einem
traditionellen Heurigen in der Umgebung zu stéarken.

Yoga auf der Matte
Montag, 3. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
fur Kérper und Geist! Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede’r ist
willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 3. August 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination,
Gleichgewicht und Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:45
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Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt
werden,um Unterhaltung zu bieten und sozialen Bindungen zu starken

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399292 181

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die
Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Deutsches Sprachcafe
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemitlicher Atmosphare - fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickengymnastik
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 12:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelséule

Gesunde Obstjause
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen

Willkommensempfang nach einer kurzen Sommerpause
Montag, 3. August 2026 | 12:30 - 16:30

Endlich wieder Plaudern, Lachen und Beisammensein! Der Kaffee duftet
schon. Die ersten Kuchenstiicke stehen bereit. Wir haben Sie und die
gemeinsamen Nachmittage vermisst. Kommen Sie vorbei - wir freuen uns
riesig auf Sie!

Wine & Art Event
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Spielenachmittg
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!

Stadt Land Fluss
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiét, das Allgemeinwissen und
schnelles Denken auf spielerischer Art & Weise.

Wine & Art Event
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern!

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfanger*innen
Montag, 3. August 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedéchtnis,
hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede’r ist willkommen.

Hausfiihrung
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss ein Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
0131399292 161

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag liber Depression
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

Organisiert vom Fonds Soziales Wien

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Sommerspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Korper und Geist

Spielenachmittag
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Hausfiihrung
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Sie haben Interesse an einem Einzug? Kommen Sie zur Hausflihrung. Wir
beantworten alle Fragen und zeigen Ihnen ein Appartement in unserem
Haus. Anmeldung unter 01 313 99 1180

Briefmarkentreff
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler zu unsum sich
austauschenund die Leidenschafft fi Briefmarken zuteilen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Rudolfsheim

Haus Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

25 wven e — Wis®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

u Furdie
StadtWien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 14:30 - 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kinonachmittag
Montag, 3. August 2026 | 14:30 - 17:00

Spannend, lustig, manchmal auch nachdenklich, aber auf jeden Fall

unterhaltsam. Immer am ersten Montag im Monat machen wir ab 14:30 Uhr
einen Kinonachmittag im kleinen Saal.

Gedachtnistraining
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis.

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und [6st gleichzeitig Verspannungen.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Pacto Musical: Pasion

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns
einen lustigen Nachmittag!

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise —
Schones und Nutzliches wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1
Euro

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Bingo im Gratzl
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Mit SpaB das Gedéchtnis trainieren? Machen Sie mit bei unserem
monatlichen Bingonachmittag!

(ABGESAGT) Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 3. August 2026 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam rétseln, lachen und das Gedé&chtnis trainieren. Beim
gemditlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser Wissen auf die Probe.
Jede*r willkommen!

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!
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HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



