HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gedachtnistraining
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Seniors in Motion mit Tanja
Dienstag, 4. August 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Sommer im Garten
Dienstag, 4. August 2026 | 15:30 - 17:30

GenieBen Sie beste Unterhaltung mit Wolfgang Beer und
einem abwechslungsreichen Programm aus Schlager,
Wienerlider und Volksmusik in unserem sommerlichen
Garten.

Erzahlcafe: Thema Freundschaften
Dienstag, 4. August 2026 | 15:30 — 16:30

ein spannendes Erzdhlcafe zum Thema Freundschaften
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraB3e 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Fohrenhof

Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 31399 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesichtstraining
Dienstag, 4. August 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 4. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 4. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Friihstiick
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstulck klein € 2,50 Friihstlck groB € 4,00

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
% Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit kleinem Ball Klub+ All in Village3
% Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gymnastik mit einem kleinen, luftgfiiliten Ball (oft Pilates- Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
oder Softball) ist ein effektives Ganzkorpertraining zur 01/31399 273 121
Kréaftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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