HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Sticke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mochten.

Smovey
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Das gemeinsame Sportmachen mit Smovey Ringen
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grilnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Vortrag "Gesunder Schlaf"
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Vortrag der Community Nurses, FSW,

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede*r ist willkommen.

»LATINDANCE im PK Albin Hirsch Platz“ -1110 Wien
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:30 — 15:30

Moderator - Freddy

Basteln
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Schaffen kleiner Gegenstande aus verschiedenen
Materialien.
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Activity ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Strickrunde Klub GymnasiumstraBe 38
m Donnerstag, 16. Juli 2026 | 14:00 — 16:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich GymnasiumstraBe 38
austauschen 01 31399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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