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Veranstaltungen

BINGO
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schéne Preise zu gewinnen.

Englisch Konversation
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fiar Anfanger

Kleidertauschborse
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze suchen eine neue Liebhaberin
Quiz
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Spiele & SpaB

Frihstiuck
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei "Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
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Trommelbewegung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
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