
Veranstaltungen

BINGO
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

BINGO – das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Natürlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schöne Preise zu gewinnen.

Englisch Konversation
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Für Anfänger

Kleidertauschbörse
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Textile Schätze suchen eine neue Liebhaberin

Quiz
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:30 – 16:30

Spiele & Spaß

Frühstück
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!



Trommelbewegung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!


