HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsdule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Riicken.

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt
wird.
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
flr die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fUr die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 13:00

Gymnastik im sitzen mit Rassa

"About home" - Dialogspiel
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

"About home" 1adt alle ein, Geschichten zu teilen,
zuzuhoéren und so ein Gefiihl von verbundenheit und
Zuhause zu erleben.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis Klub Alser StraBBe 71
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Wir spielen gemeinsam Tischtennis Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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