HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Bingo
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Stimmklangraum
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Decken, Matten vorhanden, lasse alles los und lass deine
Seele, deinen Kdrper und Verstand regenerieren

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Technik im Alltag
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemdutlicher
Austausch.

Lima
Dienstag, 5. Mai 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Wassergymnastik
Dienstag, 5. Mai 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Hochbérneck
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrisstelle: 08:00 Uhr - 10., QuellenstraBe Ecke
Bernhardstalgasse

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Schweinsbraten mit Knédel und warmem Krautersalat
M2: Wr. Schnitzel mit Kartoffeln und gem. Salat

M3: Berner Wirstel mit Pommes frites und Salat

M4: Gemduselaibchen mit Kartoffeln und gem. Salat

M5: Bérenteller (Fleischknddel, Geselchtes, Kartoffeln und
Kraut)

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klub Rotenhofgasse 80/10

Hochbérneck 3283 St. Anton an der JeBnitz,
Anger 23

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



