
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Fitness +60
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop: Smartphone leicht gemacht
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Information zu Handyfunktionen und deren Handhabung,
14:00-16:00 im Klub

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Digitalisierungsworkshop
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy ,Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
für das Internet-einfach erklärt und Schritt für Schritt.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Vortrag "Auge und Sehen"
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 15:30

Heute gibt es einen informativen Vortrag von Herrn
Kreillechner zum Thema "Auge und Sehen". Sie lernen
dabei auch diverse Sehbehelfe kennen.

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion: Sportliche Vielfalt
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Sportliche Vielfalt im Augarten. Im Rahmen spannender
Mitmach-Stationen können viele der sportlichen
Angebote, wie etwa Gymnastik, Yoga, Tanz oder Boccia
ausprobiert werden.

Klub Wehlistraße 164

Im Augarten, Eingang Karl -Meißl-Straße 1020 Wien,
Karl-Meißl-Straße

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

1 Euro Los

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Qi Gong
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


