HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

L

Tarockieren
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Nordic Walking
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

MitEinander Jausen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsame Jause im Klub.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Workshop: Mit Freunde Feiern
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologlnnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" sind zu Gast im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Sitzgymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Endecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraB3e 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Cool Down & Dehnen Klub+ All in Penzing
%é Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

F‘ Rummikub Klub Hubergasse 8
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 — 16:30
Hubergasse 8 1160 Wien,
Spiel Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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