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Veranstaltungen

Digitaliche Unterstlitzung flir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und
die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 13:00

Sie wollten schon immer néhen lernen oder lhre ersten Schritte an der Ndhmaschine machen? In
diesem Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des Nahens. lernen wir die
Grundlagen des Nahens und den Umgang mit der NAhmaschine - vom Einf&deln bis zu einfachen
Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene einfache Projekte kdnnen mit Unterstlitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien kbnnen nach Absprache auch gegen einen
Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 18. September 2026 | 09: 30 -18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 21., Ecke Klirschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau)
Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknodl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 18. September 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben mdchten,
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Line Dance
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasseb

Salsa tanzen
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Yoga
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte !Ubungen fiir Kérper und Geist! (BITTE MATTE SELBST MITNEHMEN)

Englisch Konversation
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikiibungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.

Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Radfahren
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.
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