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Veranstaltungen

Kleidertauschborse
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer Workshop
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere
Kreativitat. Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben kdnnen wir staunen, was
entsteht und in uns steckt! Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Ganzkoérper Dehniibungen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 13:30

Strecklbungen, die groBe Muskelgruppen ansprechen, um die Beweglichkeit zu verbessern,
Verspannungen zu I6sen und die Haltung zu férdern.

Willkommen im Klub
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 16:00

Er6ffnung nach der Sommerpause

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Willkommen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Eroffnung nach der Sommerferien
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Hula-Hoop
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Sprachcafé
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich flir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Gedachtnistraining
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und férdert deine geistige Fitness.
Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzyoga
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