HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Klub-Exkursion mit Gabi: "Die Legende der Titanic"
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

Eventlocation - Marx Halle 1030 Wien,
Karl-Farkas-Gasse 19
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 — 16:00

Line Dance

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede’r ist willkommen.

Sitztanz
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Hundestaffel Samariterbund
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

Vorstellung derTherpiehunde
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB3e 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
@ Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Zusammen werden wir verschiedene Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische 01 31399 293221
Anmeldung ist erforderlich.
gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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