
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Softbowling im Klub
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ganzkörpertraining für Fitte
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kräftigung auf der Matte

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Oktoberfest
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Engerthstraße 199/4

Engerthstraße 199/4 1020 Wien,
Engerthstraße 199/4
01 31399 272121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Tanznachmittag
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 16:00

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Quiz
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 14:30

Spiel, Lernen, Spaß

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


LIMA mit Helga
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Migrantennachmittag
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 16:45

Kulturrelles Fest mit Musik und Tanz. Es wird um eine
Anmeldung im Klub gebeten.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salsa
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 – 15:30

Gemeinsam tanzen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gym
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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