HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Gedaéchtnisiibungen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 13:30

gemeinsam spielen

Workshop Community Nursing:
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 15:00

Hausmittel bei Erkélungen

Line Dance Gold Liga mit Fr. Frey
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga /Fortgeschrittene

Tischtennis spielen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 16:00

Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkérpertraining mit Mathias
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:30 - 14:30

Physiotherapeut und Personal Trainer, Ganzkprpertraining
im Sitzen und Stehen mit Terab&nder

Sitzgymnastik
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Gedachtnistraining
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub!
Kurzfristige Anderung méglich - bitte im Klub riickfragen!
Tanzen Sie mit!

Smovey
Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik Klub Ahornergasse 11
% Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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