
Veranstaltungen

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Der Künstler Johann Söllner wird mit Schlager und Evergreens für eine ausgelassene Stimmung
sorgen. Feiern Sie mit!

Qi Gong
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Übungen
fördern die Beweglichkeit, stärken die Lebensenergie und unterstützen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend für den Körper und daher besonders gut für
ältere Menschen geeignet. Jede*r ist willkommen!

Salsa
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:30

Südamerikanische Tänze

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß! Pro Los kostet 1 Euro



FLOHMARKT
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 – 17:00

Ob kleine Raritäten oder schöne Fundstücke, bei unserem Flohmarkt gibt es viel zu entdecken.
Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen! Stöbern Sie in Ruhe durch unser vielfältiges
Angebot. Unsere Ehrenamtlichen helfen Ihnen gerne bei der Auswahl und stehen Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Malen mit Hermi
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 – 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam frühstücken
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 – 10:30

Frühstük klein 2,50€ Frühstück groß 4€

Frühstückssalon
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 – 10:30

Frühstück klein € 2,00 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsames Frühstücken
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:30 – 11:00

Gefrühstückt wird gemeinsam unter gemütliches Beisammensein. Ein großes Frühstück kostet 4,00
Euro, und das kleine Frühstück 2,50 Euro.


