
Veranstaltungen

Ausflug zur Schallaburg
Dienstag, 22. September 2026 | 08:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 23., Breitenfurter Straße 269 (Haus am Mühlengrund) Bitte (ganz unten)
Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknödel- od. Frittatensuppe od.
Gemüsecrèmesuppe der Saison M1: Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem
gemischten Salat M2: Gemüsecurry mit Reis Dessert: Hausgemachter Apfelstrudel
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frühstück
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln



Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Ausflug nach Mörbisch, Mulatsag
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer Straße 98 10:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwürstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkäse Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance für Anfänger
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:30

Line Dance für Anfänger- laufender Kurs


