
Veranstaltungen

Smovey
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Konzert mit Doina Fischer
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Doina Fischer sorgt von 15 bis 16 Uhr für einen schwungvollen musikalischen Nachmittag im
GastHaus.

Technik im Alltag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Fit bleiben mit einigen Übungen…das hält jung

Vortrag: "Die Weltwunder"
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:15

Auf dem Programm steht heute ein weiterer Vortrag aus unserer Vortragsreihe "Die Weltwunder".
Wir wünschen Ihnen einen interessanten und spannenden Nachmittag im HausKlub!



Musiknachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Genießen Sie den Nachmittagsauftritt von Julia Wiszniewski ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gedächtnistraining
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 16:00

Spielen Sie mit!!

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub


