HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Darts

Montag, 2. Mé&rz 2026 | 12:00 - 16:00
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Mérz 2026 | 12:30 - 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 2. Mérz 2026 | 12:30 — 13:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Qi Gong
Montag, 2. Méarz 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemubungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationslibungen und Meditationsiibungen.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop "Singen tut gut" Teil 2: Singen in die
Lebensfreude
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke durch beschwingte Lieder und Ténze und auch
ein paar Lachyogalibungen deine Lebensfreude

Spielnachmittag
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen |6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem
Wetter
Montag, 2. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Miteinander Plaudern
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Gemltliche Plauderrunde

Nordic Walking
Montag, 2. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedachtnistaining
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jausnen
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

miteinander Jausnen mit plaudern

Smovey im Sitzen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:15

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und |8st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Museumsbesuch "Kunst und Kipferl im Belvedere"
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:45 — 16:00

Ferdinand
Georg Waldmiiller Die Landschaftsmalerei gelangt im 19.
Jahrhundert europaweit zur Blite. Ferdinand Georg
Waldmidiller ist Teil dieser Entwicklung und vermittelt mit
seinen intimen Baumportrats, weiten Wienerwaldbildern
und ikonischen Ansichten des Salzkammerguts die
Sehnsucht des Menschen nach der Natur. Beginn der
Flihrung um 14:00. Nach dem geflihrten Rundgang
erwarten Sie ein HeiBgetrank und eine Mehlspeise im
Parkcafé. Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von €
15,50 von der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in
eingesammelt und die Summe fir die ganze Gruppe
bezahlt. Bitte daher das Geld abgezahlt bereithalten. Es
gelten keine weiteren Rabatte oder ErmaBigungen.
Anmeldeschluss: 1 Woche vor jedem Termin. Die Flihrung
findet nur statt ab mind. 10 angemeldeten Personen.

Hausfiihrung
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30
Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und

Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung

Exkursion Unteres Belvedere
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 16:00

Besichtigung und Fiihrung der Ausstellung "Waldmdller"

Basteln
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Unteres Belvedere, Kassenbereich 1030 Wien,
Rennweg 6
PK Hotline: 01 31399 170 112

Preis siehe Beschreibung
Online-Reservierung erforderlich, Bezahlung an der Museumskassa

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Unteres Belvedere 1030 Wien,
Unteres Belvedere

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Seelen-Klang
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 2. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Bingo
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Kleidertauschboérse
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schiatze suchen eine neue Liebhaberin!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Workshop: Hilfsgemeinschaft der Blinden &
Sehschwachen
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam machen wir einen Workshop mit dem Verein
"Hilfsgemeinschaft der Blinden & Sehschwachen".

Gedachtnistraining
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauschor
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 16:15 - 17:05

mit Herrn Prado

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

MitEinander Tanzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!
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Klubs

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken.

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Pilates auf der Matte
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Basteln und Malen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielen und Plaudern
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam Spielen und Austauschen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fliihlend zu denken. Mittels diverser
Schreibiibungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an. So entstehen
im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht.
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Kartenspiele

Nordic Walking
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 — 13:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tischtennis
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA- Lebensqualitat im Alter
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Frauensprachcafe
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Miteinananer essen
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Heute gibt es Nudelauflauf mit Salat. Unkosten beitrag: €
4,50; mit Anmeldung im Klub gebeten.

Smovey
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

NW Fortgeschritten
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
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Tanznachmittag mit Johann Wilfinger Klub WehlistraBe 164
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 — 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima Klub Ahornergasse 11
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gedéchtnistraining Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafé Klub Linzer StraBe 22-24
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 — 14:30
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Linzer StraBe 22-24
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein 01 31399 284 161
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona. gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Engerthstrae 199/4
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:45 — 14:45

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bridge Klub EngerthstraB3e 87-89
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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|°_‘ Vortrag Darmgesundheit Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 — 17:00
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Darmgesundheit im Fokus, Tipps fir einen gesunde Karl-MeiBI-StraBe 11
Erndhrung mit den Community Nurses, FSW 0131399 290 111
gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

T Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00
Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird ~ 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 3. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik Kalvarienberggasse 29
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle Altersgruppen, die KBB Ivana: 0676832501035
Korper und Geist beleben!

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
i Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub. Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Kegeln im Haus Jedlersdorf Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub Jedlersdorferstr. 98

gratis

Platze: unbegrenzt
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Musiknachmittag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Musikalischer Nachmittag mit Christian Nowotny

Bingo
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Musikveranstaltung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Luvica Gracova - Ensemble Spharenklange "Das kommt
mir spanisch vor"

Jazzdance
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

W Fijr die
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HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Bingo
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schdne Preise zugewinnen.

Lesung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lesung aus "DER TOTE PANTHER" von Kornelius
Taxenbach

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:15 — 16:45

Gedéchtnistraining

Heringsschmaus
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:30 — 17:00

und frische Lesung neuer Texte. Bezirksklub Mitglieder
gratis!
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof
Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

Preis: 10,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung fiir Senior*innen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 13:30

Gemeinsam kegeln. Treffpunkt im Haus Prater um 9:00

Nordic Walking
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln
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Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Kunstkurs
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Anfénger Line Dance
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fiir Anfanger

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Smovey
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Sudoku
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:30 - 11:15

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Fortgestrittene Line Dance
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock im Klub
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Mit einander essen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Schinken-Kasetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
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|€‘ Spielen und Plaudern Klub Pappelweg 4
& Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:00 - 16:45

Pappelweg 4 1220 Wien,
Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

i

>,
> Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Linzer StraBe 22-24
i Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 16:30
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Linzer StraBe 22-24
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 284 161
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Sitzgymnastik Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 13:00
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293 201
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Darts/ Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Mittwoch, 4. Marz 2026 | 12:30 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Plétze: unbegrenzt
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