HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

N

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen

Friihstiick
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

AN\ Kunst-Workshop

IE' Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 - 12:30
Malen im Klub

f)} Kreativ in den Sommer "WienXtra":

ﬁ% Postenkartenatelier

Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 - 12:00

Ein gemeinschaftliches Kreativprojekt, bei dem Kinder und
Besucher*innen gemeinsam Karten und Postkarten
gestalten. Mit verschiedenen Materialien wie Papier,
Farben, Stempeln und Collagen entstehen individuelle
GruBkarten. Im Mittelpunkt stehen Kreativitat,
gemeinsames Gestalten und der Austausch zwischen den
Generationen. Die Kinder kdnnen ihre Werke anschlieBend
prasentieren und erzahlen, flr wen sie gestaltet wurden.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedurfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede™r ist willkommen.

Leserunde
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektire eines
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber
einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.

Latio-Dance
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Korper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Korper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird.

Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 - 11:15

Einfache Ubungen im Stehen und Sitzenmit Smovey-
Ringen

Pilates
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:30 - 12:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Miteinader Plaudern +Spielen

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Giber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Radfahren
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Plitze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen

Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
grinen dann rufen Sie im Klub an.

Lima
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Gedé&chtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Social Media Fit - Ehrenamtswoche
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Social Media Fit - Ehrenamtswoche

Alles Eis
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Plaudern
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Wir plaudern gegen Einsamkeit
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Né&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Kreatives Malen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Smovey Workout
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fiir den Kérper
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Kleidertauschborse
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

In gemutlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Linedance 1
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

XXL Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'XXL Dart'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bingo
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Shuffleboard Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem

Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Kleidertauschboérse
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Textile schatze suchen ein neues Zuhause

Bingo
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung

Plitze: unbegrenzt

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima - Lebensqualitdt im Alter
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Heiteres Gedéachtnistraining

Darts
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Musiknachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen gemditlichen Nachmittag
mit Kurt Sttrohmer, der uns mit Schlager, Evergreens und
Volksmusik musikalisch durch den Nachmittag begleitet.
Einlass: 15:00 Uhr, Klinstlerauftritt: 15 - 16 Uhr,
Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Musikveranstaltung
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Heinz Béhm wird bei uns eine breite Auswahl an Wiener
Liedern zum Besten geben. Kommen Sie vorbei!

Bauchredner Willy & Wully
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Willy und Wully sind zu Gast im Haus Laaerberg und
unterhalten mit lustigem Programm.

Soft Bowling
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Sommerfest im Gratzel am Loquaiplatz
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem Sommerfest ein. Freuen
Sie sich auf einen frohlichen Nachmittag voller Musik,
Gesang und Tanz, fir musikalische Unterhaltung sorgen
die Schlosskogler. Kulinarisch verwdhnen wir Sie mit
Grillspezialitaten. Bei schénem Wetter feiern wir im
Schmalzhoftempel-Park, bei schlechtem Wetter im
GastHaus des Hauses Mariahilf. Wir freuen uns auf lhr
Kommen und auf ein wundervolles Fest mit Ihnen.
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Klubs

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Plitze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Zumba
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:30 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Yoga
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:30 — 16:30

Das gemeinsame Turnen

Linedance 2
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Plitze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau
Schifffahrt
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Margareten unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 128-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 05.,
Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) 08:30 Uhr - 04.,
Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden) Bitte (ganz unten)
Meni vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe
oder Saisonale GemUusesuppe mit Einlage M1: Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erd&apfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3:
Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Ausflug nach Stubenberg Am See
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:15 - 18:00

Abfahrisstellen: 08:15 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
08:30 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Crémesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes
Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdapfel und Gartengemiise M2: Schnitzel
gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und Salatteller
M3: Hausgemachte Késespéatzle mit Réstzwiebel und
Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemise-Reis M5:
Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Haus Margareten

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Margareten erforderlich! Tel: 01 31399 128-0

Klub Jedlersdorfer Strae 99/19

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:30 - 11:30

Sanfte Bewegung, flieBende Ablaufe und innere Ruhe: In
dieser Aktivitdt entdecken wir gemeinsam die wohltuende
Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fachern. Durch achtsame Bewegungen
werden Kérpergefihl, Balance, Konzentration und
Entspannung geférdert. Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kdnnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Kilub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plitze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Line Dance fiir Anfédnger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance flir Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige
Information! Bei Regen findet Line Dance statt

Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78
von 9:30 -12:00 bei Fragen Rufen sie im Klub an

Jazz-Tanz
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Lebensgefiihl pur mit karibischen Rhythmen

Yoga
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Korper und Geist
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachcaffee
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Sprachcaffee mit Mahaweb

Latindance
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor!
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin (abgesagt)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerpl. 1170 Wien,
Dornerpl.
0131399 287 111

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:00 - 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Kdérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen.

Tischtennis
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 12:30 - 14:30

Tischtennis

Kegeln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Softbowling
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragte
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragte

Tanznachmittag
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Heinz B6hm

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelséule besonders bertcksichtigt.
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Klubs

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspiele
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Sudoku
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Schaffen kleiner Gegenstande aus verschiedenen
Materialien.

Strickrunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich
austauschen

Yoga
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Qi Gong / Tai Chi
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations-, und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Eiskaffe
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
durfen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraB3e 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Plitze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffee im Klub HausKlub Maria Jacobi
@ Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 17:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr WirtzlerstraBe 25
mit einem Eiskaffee im Klub verwdhnen. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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