Veranstaltungen
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zum Leben

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tarock
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

XX. Rufen

Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Gemeinsam bist du nicht allein
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Miteinander sprechen

Gemeinsames Kochen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Wir Kochen mit Gerhard und zaubern ein leckeres Gericht.

Der Unkostenbeitrag betragt 5€.

80 Jahre um die Klub / Italienisch
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Nur flir eingeschriebene Klubmitglieder! Keine Anmeldung

maoglich!
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Pilates
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur!

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Line Dance fiir alle mit Andrea
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Klubs
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

Leider Abgesagt!

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



