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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Sitztanz

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der

Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy Iadt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -

bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!
Softbowling im Klub
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkoérpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Oktoberfest
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Quiz
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Spiel, Lernen, Spal3

LIMA mit Helga
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraB3e 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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