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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Balkan Fitness
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 — 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Miteinander Mittagessen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 — 13:00

Anmeldung unbedingt erforderlich! Es wird gekocht! Lass

uns gemeinsam Mittagessen und danach noch einen
schénen Tag im Klub verbringen!

Kegeln
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 — 15:00

im Haus Neubau

Sitzyoga
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Haus Neubau

Haus Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey mit Maria
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen fiir alle

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den

aufregenden SpielspaB!

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Mittagessen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

frischgekochte Mahlzeiten, Preis € 4,50, nur mit
Anmeldung
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 17:00
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub, Khleslplatz 6
Mensch argere dich nicht und vieles mehr. 01 31399 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
% Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 14:00
VHS Erlaa 1230 Wien,
Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Putzendoplergasse 4

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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