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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Qi Gong
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Zur Praxis gehdren Atemibungen,
Kdrper- und Bewegungsibungen, Konzentrationstibungen
und Meditationstiibungen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin!
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde
schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp, Fotos oder
Internet - zusammen wird's einfacher!

Migrantennachmiitag
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 16:00

Kulturelle Musik und Tanznachmittag.
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkérpertraining mit Mathias
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:30 - 14:30

Physiotherapeut und Personal Trainer, Ganzkprpertraining
im Sitzen und Stehen mit Terab&nder

Smovey
Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Adventkranz binden mit Punsch
Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten.

Gymnastik
Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca Liou
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen Klub Kalvarienberggasse 29
IA\I Mittwoch, 26. November 2025 | 14:00 - 16:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Kalvarienberggasse 29
erschaffe einzigartige Kunstwerke! KBB lvana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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