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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Pilates
Mittwoch, 26. November 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 26. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Gratzlcafé
Mittwoch, 26. November 2025 | 10:30 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphére
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gréatzlcafé
kennen.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 26. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Gesellschaftsspiele spielen.
Mittwoch, 26. November 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spiele Tag
Mittwoch, 26. November 2025 | 12:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 26. November 2025 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub gebeten

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 26. November 2025 | 12:00 — 13:00
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Weihnachtsmarkt Klub Rabengasse 2-10
w Mittwoch, 26. November 2025 | 12:00 — 17:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Der Klub l&dt zu einem gemutlichen Beisammensein ein - Rabengasse 2-10
unser toller Weihnachtsmarkt 1adt zum vielfaltigen Stébern 01 31399 273131
ein.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tanzen im Sitzen Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
%:é Mittwoch, 26. November 2025 | 12:30 — 13:30
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
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