EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Spielenachmittag
B Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam Brett- oder kartenspiele spielen.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz
|°O' Tarock
iﬁ Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tischtennis fur alle

Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommeln
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Trommeln mit Kurt ausgebucht

Meditationsiibungen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:15 — 14:00

Meditation ist eine aktive Praxis zur Achtsamkeit, bei der
Geist durch gezielte Konzentration - meist auf den Atem,
ein Mantra oder Kérperempfindungen - beruhigt und in
den gegenwartigen Moment gebracht wird. Sie dient der
Stressreduktion, der Steigerung der mentalen Klarheit und
der emotionalen Regulation.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Smovey im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:15

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur. Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag- Chachacha
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 16:30

Einfach vorbei kommen! Taxitanzer vorhanden
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Klubs

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Bessemerstrae 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jausnen Klub Burgersteingasse 1
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen Burgersteingasse 1
sprechen. 01/31399 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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