EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordicwalking & Gymnastik (mit Matte) mit Helga Klub BoécklinstraBBe 43
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:30 - 12:30

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Nordicwalking in der Hauptallee Untere Viaduktgasse

gratis

Platze: unbegrenzt

LIMA ( Lebensqualitéat im Alter) Klub Meidlinger HauptstraBe 4
% Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:30 - 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander Meidlinger HauptstraBe 4
kombiniert. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer StraBe 117
Dienstag, 29. Juli 2025 | 10:30 - 16:00

TR

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, 0131399276101
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
%é Dienstag, 29. Juli 2025 | 11:00 - 12:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
besseren Schlaf und innere Ruhe 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 29. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Diverse Spiele
Dienstag, 29. Juli 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga
Dienstag, 29. Juli 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns

dehnen und entspannen

Obstjause
Dienstag, 29. Juli 2025 | 11:30 - 12:30

Frisches Obst fir Koérper und Geist

Yoga
Dienstag, 29. Juli 2025 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Aquagymnastik Klub Gersthofer StraBBe 77
%é Dienstag, 29. Juli 2025 | 12:00 - 15:00
Schafbergbad 1180 Wien,
Aquagymnastik ist gelenkschonende Bewegung im Josef-RedI-Gasse 2
Wasser, die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit férdert.
Effektiv, erfrischend und mit viel SpaB in der Gruppe. Auch
fur Anfanger geeignet! Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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