
Veranstaltungen

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Die zuvor gestalteten Schmuckstücke werden mit Epoxidharz überzogen. Dadurch erhalten sie eine
glatte, glänzende Oberfläche und werden gleichzeitig stabiler und langlebiger.

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz

Offenes Atelier
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 16:30

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Kräftigungs- und Mobilitätstraining
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Spezielle Übungen für Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Fitness Übungen in der Gruppe



Deutsch (ab A1-Niveau)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Deutschlernen für Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Rückenfit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 13:50

Aktivierung des ganzen Körpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelsäule

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz


