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Veranstaltungen

Schach-Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein. Einfach vorbeikommen.
Jede’r ist willkommen.

Frihstiuck
Freitag, 25. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 25. September 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Freitag, 25. September 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Fruhstucken
Freitag, 25. September 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Frihstlicken'. Sei dabei und genieBe den
Morgen in guter Gesellschaft!"

Fruhstuck
Freitag, 25. September 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Frihstlcken kl.Frihstick:2,50 gr. Frihstick:4,um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.
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Digitaliche Unterstlitzung flir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und
die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 25. September 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.
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