Hauser W Stact wien
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Veranstaltungen

LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00
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Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Darts
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Ganzkdrpertreining

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.
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https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
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TischfuBball
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische Herausforderungen und
eine starke Community!

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue Techniken und finde
Entspannung in der Kreativitat!

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze
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