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Veranstaltungen

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik

MitEinander Eis Essen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00

Eis Party

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Ruckengymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelsdule

Gesunde Obstjause
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen

Sprachcafé: Filipino
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen
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Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und AtemUbungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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