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Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tisch Tennis Nachmitta
Dienstag, 22. September 2026?14:00 - 16:00

Die Klubbesucher*innen spielen gegeneinander Tisch Tennis, der die meisten Punkte hat gewinnt
das Spiel.

80 Tage in den Klubs "Thailand"
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:30

Das Land des Lacheln trifft Kultur und Essen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Frauensprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

MitEinander Jausnen - ABGESAGT!
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.
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Kreatives Gestalten
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.
Qi gong
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:30

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.

Salsa Tanzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!
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