EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gedéachtnistraining Klub Obkirchergasse 16/3
% Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

P Plauderrunde Klub Burgersteingasse 1
w Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Strickrunde Klub GymnasiumstraBe 38
Q-) Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 16:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich GymnasiumstraBe 38
austauschen 0131399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tai Chi,Qi Gong Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
% Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 14:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Bewegung und Entspanung durch Sport Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders beriicksichtigt.

Yoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnastik mit Therabandern.

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Wien 1030 Wien,
Uterer Viaduktgasse

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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