HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Pilates
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 12:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Diverse Spiele
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 16:30
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Rummikub, Kartenspiele

. Yoga
@-3 Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Obstjause
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:30 - 12:30

Frisches Obst flir Koérper und Geist
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstrae 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aquagymnastik
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:00 - 15:00

Aquagymnastik ist gelenkschonende Bewegung im
Wasser, die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit férdert.
Effektiv, erfrischend und mit viel SpaB in der Gruppe. Auch
fir Anfanger geeignet!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lachyoga
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:45 - 13:30

Bewusstes Lachen mit Atemibungen

Senior*innen Unterwegs nach Kittsee
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090;
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)
(13:00)

Rtickkehr ca. 18:00 Uhr

Darts
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommit.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Schafbergbad 1180 Wien,
Josef-Red|-Gasse 2

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstrae 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schloss Kittsee 2421 Kittsee,
Dr. Ladislaus-Batthyany-Platz 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung) 0131399 293 161
gratis
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