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Veranstaltungen

PROMENZ KLUB - "l merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer
sowie deren Angehdrige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und
Unterstlitzung, damit Betroffene moglichst selbstbestimmt und aktiv leben kénnen. Dabei stehen
Gemeinschaft, gegenseitiges Verstandnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im
Mittelpunkt.

Qi Gong
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstéandig unterwegs!

Musiknachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Frau Brodniewicz prasentiert einen schwungvollen Klaviernachmittag

Smovey
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Konzert von Fredi W.
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf ein Konzert mit Alfred "Fredi" Wirrer im GastHaus.
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Technik im Alltag
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anféanger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie liber Handys, Tablets und
Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemditlicher Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Sommerfestspiele
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Petra Dinhof mit ihrem "Sommerfestspielereien” -
Program ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gedachtnistraining
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!
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