EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse Klub+ All in Penzing
% Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische 01 31399 - 284 131
Anmeldung!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Fasangartengasse 65a/5
%’:é Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:30
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist ~ Fasangartengasse 65a/5

und Seele verbinden 01 31399 283 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo im Gratzl HausKlub Jedlersdorf
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

N

TR

Jedlersdorf 1210 Wien,
Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie! Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub MontleartstraBe 14-18/3
% Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 15:30
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Bewegung mit Ringen MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161
gratis

Platze: unbegrenzt
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Frauengesundheit Workshop
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Der Schlussel zu einer Frauengesundeheit (Fonds Soziales
Wien)

Kreatives
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns Gber
Helfer

Kegelklub
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bingo im Klub
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Spielenachmittag
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
Spaf im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und

lassen Sie sich von unseren Klubbetreuerinnen mit einer
kdstlichen Jause verwodhnen!

Bingo
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Malklub
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Das Spiel mit den Zahlen

Gedachtnisiibung
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Gehirn Fittnes
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen in der Gruppe
gesprochen. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Miteinander Trommeln
Montag, 23. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Komm vorbei und lerne mit Himan und Niki heiBe

Rhythmen aus aller Welt auf der Westafrikanischen
Djembe-Trommel kennen.

Spielenachmittag
Montag, 23. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

Tischtennis
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 23. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln”
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung
Montag, 23. Méarz 2026 | 15:30 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Quiz mit Christian Klein
Montag, 23. Marz 2026 | 15:45 — 16:45

Allgemeinwissen.

Modewerkstatt - Ndhen fir Anféanger
Montag, 23. Marz 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Modeschépfen und Upcycling fiir
Modebegeisterte - egal ob Beginner oder Fortgeschritten

Hauschor
Montag, 23. Méarz 2026 | 16:15 - 17:05

mit Herrn Prado

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 23. Méarz 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein oder groB Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Fruhstick klein oder gro3 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
@I Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken ~ GymnasiumstraBe 38
und Kése ) 0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Yoga Klub Rabengasse 2-10
%’:é Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:00 — 10:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste! 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

rommelbewegung ub Muhrhoferweg
g T Ib Klub Muhrhof 17/4
g Dienstag, 24. Méarz 2026 | 09:30 — 10:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir Trommeln mit Djembetrommeln Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong/Tai Chi Klub+ All in Neubau
%é Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:30 — 10:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Neubaugdirtel 6A
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung 0131399 277071
und sanfte Dehnungen |6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden  gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



B>

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihsttcken. Kleines
Frihstlck 2,50 Euro-GroBes Friuhstiick 4 Euro.

Kreatives Malen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

BrunchZeit
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit

Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, Misli und vieles

mehr! Preis: 5,00 Euro

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anféanger
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde Wiener Sozialdienste
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstltzung? Sie mdchten
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot fur alle ab 60!

Salsa mit Yuri
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

Bowlingtraining
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Salsa
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit
Victor
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Meditation
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Nordicwalking & Gymnastik mit Brigitte
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. max. 20 Teilnehmer*innen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Koordinationsiibungen und Reihentéanze fiir Anfanger
Dienstag, 24. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat flhren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationslibungen aus, die
Bewegungsablédufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub+ All in Ottakring
% Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 11:00 - 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
dehnen und entspannen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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