HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Vortrag: Bewegung - Die Essenz des Lebens
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Vortrag der FSW Community Nurses

Englisch Konversation
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fir Anfanger

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie ihr Glick..vielleicht haben Sie als Erste/r
die Richtigen

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!
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Klubs

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Grétzl
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Fitnesstraining
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte
Muskulatur gestérkt und die korperliche Fitness erhalten.
Das Training kann individuell angepasst werden und
eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede’r ist willkommen!

Friihstiick
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer‘innen. Namaste!

Gemeinsam friihstlicken
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

INFOTAG
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 06.10. um 10:00 Uhr
beginnt unser Tag der offenen Tir. Das Leitungsteam
steht Ihnen fir alle Fragen gerne zur Verfiigung. Sie haben
die Mdglichkeit eine Einzel Wohnung zu besichtigen und
erhalten eine Hausflhrung durch das Leitungsteam. Bitte
beachten Sie, dass der Tag plnktlich um 10:00 Uhr
beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriBen
und begleiten zu durfen. Melden Sie sich bitte an unter der
Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit

mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpalB3 und guter Laune.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Kaiser Wiesn 2026- Klub geschlossen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 - 16:30

Exkursion: Wir sind auf der Kaiser Wiesn im Gosserzelt

Kaiser Wiesn 2026
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

,»O‘zapft is!“
auf Wiens groBtem Oktoberfest

Im Gdésser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater
findet am 06. Okt. 2026 zwischen 12:00 — 17:00 Uhr ein
ausgewahltes Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die
Klubs herzlich einladen. Einlass ins Gelande und ins
Gosser-Zelt ist ab 12:00 Uhr. Der Eintritt ins Gosser-Zelt
ist zwar kostenlos, aber nur méglich mit einer originalen
Kaiser-Wiesn-Eintrittskarte. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem Stammbklub, wie Sie zu einer Eintrittskarte kommen
kénnen. Das Kontingent ist begrenzt - daher Karten nur
solange der Vorrat reicht! Telefonische Reservierungen
oder Karten-Bestellungen sind nicht méglich. Mit lhrer
Eintrittskarte haben Sie eine Sitzplatz-Garantie. Bitte
setzen Sie sich nur zu lhrer zugewiesene Tischnummer,
die Mitarbeiterinnen im Zelt helfen Ihnen gerne dabei.
Die Sitzplatz-Garantie endet mit 13:00 Uhr. Die nicht
besetzten Plétze werden danach frei vergeben. Die
Konsumation im Zelt ist auf Selbstzahlerbasis.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

Prater Kaiser Wiesn, im Gdsserzelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Kaiser Wiesn, Gosser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Ab 12:00 Einlass ins Geldnde und ins Zelt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativer Dienstag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Oktoberfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Musik und Tanz bitte um Anmeldung im Klub

Sitzgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Ein Gesselschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fur
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergniigen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinander

Tischtennis
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
Geiselbergstrae 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaiserwiesn
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Wir gehen gemeinsam in den Prater zur Kaiserwiesn.

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Smovey
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner Hauptstrae 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O 1 Spielenachmittag
B Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

~ Sudoku
) Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Basteln
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00
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Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gymnastik mit Musik

Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam machen wir Gymnastik im Sitzen bei Musik
und guter Laune!
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Oktoberfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns ein gemutliches Oktoberfest mit Musik ,
guter stimmung und geselligem Beisammensein !

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Krauterwanderung-"Heimische Baume und ihre Frichte"

Herbstfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Femeinsam Mittagessen 13:00, Live-Musik 14:30, bitte um
Anmeldung flirs Essen
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Klubs

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten gleich beim Karl-MeiB| Tor 1200 Wien,
im Augarten gleich beim Karl-MeiBI Tor

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sturzpraventionstraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sturzpréventionstraining férdert Gleichgewicht, Kraft und
Koordination. Mit gezielten Ubungen wird die Sicherheit
im Alltag gestarkt und das Risiko von Stlrzen reduziert.
Das Training ist schonend, individuell anpassbar und fir
alle geeignet. Jede™r ist willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? '‘Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sitzgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik im Sitzen

Lima
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Sprachcafé
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer Strafe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiener Symphoniker Workshop
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Die Wiener Symphoniker bieten einen Workshop an, um
mit ihnen Musik zu machen. Insgesamt sind es 3 Termine:
1.10, 6.10 und 8.10.2026. Der Workshop dauert von ca
14- 17 Uhr an den ersten beiden Terminen und zum
dritten Termin gibt es dann gemeinsam im Haus
Atzgersdorf einen kleinen Auftritt.

TischfuBball
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) — ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schachklub
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende
Partien, strategische Herausforderungen und eine starke
Community!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Yongli Liu
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kdrper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger‘innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub

o o Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

ﬁ Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub ErdbergstraBe 16-28/3

o o Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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