HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzgymnastik mit Smovey
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Sitzgymnastik
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Tanzen mit Freddy
&
g Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer

Freddy. Lernen Sie verschiedne Rhythmen im Klub
Alliogasse.

Sitzyoga
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Wir machen Yoga im Sitzen!

~ Plauderrunde-Nostalgie
CX) Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Wir tauschen uns aus uber frihere Lebenserfahrungen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertreining

Englisch Gedachtnistraining
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung

Cross Boccia
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

gemeinsames Cross Boccia

NW Fortgeschritten
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung

unseres Korpers.

Gymnastik mit Bandern
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Leichtes Yoga in der Gruppe.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-Strae 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Tamariske
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Kegeln im Haus Tamariske, Treffpunkt 13:45 im
Eingangsbereich des Hauses

Miteinander Jausnen
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 16:00

Gesunde Jause

Lachkino mit Herbert
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam schauen wir uns einen lustigen Filmklassiker
an.

Miteinander;Plaudern
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 16:00

Plauderrunde

Sitz-Yoga
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik im Sitzen und Kraftigung mit Ballen und
Therabandern
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Erzherzog-Karl-Strae 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

1220 Wien,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 11
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

70 Wien,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,

Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taschen-Werkstatt
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Kreativwerkstatt Kdthe-Dorsch-Gasse - Herstellung von
Taschen fir die Vienna Fashion Week!

Jakkolo
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Geschicklichkeitsspiel

Farbexperimente 1
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik

Spielenachmittag
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Mit.einander Plaudern
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Einfach Plaudern
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Schach spielen
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Schach spielen

Geburtstagsfeier fiir Grete
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 17:00

Kommen und mitfeiern!

Sitztanz
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen

Sitzyoga
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Sitzen

Gesundes Buffet
Freitag, 25. April 2025 | 14:30 - 15:30

Buffet mit frischem Gemdise, Brot und anderen
Kostlichkeiten

Franzésischer Konversation
Freitag, 25. April 2025 | 14:30 - 15:30

Franzzdsisch fur Fortgeschrittene, Sie sprechen
verschiedenen Themen auf Franzdsisch.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Preis siehe Beschreibung

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdcklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Miteinander Essen
Freitag, 25. April 2025 | 14:30 - 15:00

Eine gesunde Jause mit vielen Vitaminen!

Kreativrunde
Freitag, 25. April 2025 | 14:30 - 16:30

Hier gibt es die Mdéglichkeit, sich kreativ zu beschéftigen.
Ob Malen nach Zahlen oder ein eigenes Projekt von
Zuhause - alles ist willkommen!

Gedachtnistraining
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? "Gedéachtnistraining" fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Smartphone Schulung im Klub
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Falls Sie Probleme mit ihren Smartphone haben oder Sie
haben ein paar Fragen dann kommen Sie in den Klub
vorbei, unsere Kollegin Adriana wird lhnen zur Seite
stehen und Ihre Fragen beantworten.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

01 31399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

Preis siehe Beschreibung

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brettspiele, Kartenspiele & Co
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 — 16:00

Jede Menge Spiele stehen zur Verfligung

Meditation mit Ruth
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung und Ruhe, Stille und zu sich kommen

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Quiz
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Teste dein Wissen und Kdnnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Kaffekranzchen mit Polnische Community
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 17:00

themen Austausch
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerin erhalt
einen Preis!

Spielenachmittag Klub
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glick!

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

1 Los / 1Euro
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen: Darts
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen Darts - wie treffsicher bist Du? Spannung
garantiert!

Stadt-Land-FluB
Freitag, 25. April 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit uns das sehr beliebte Spiel " Stadt Land
FluB "

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. April 2025 | 15:30 - 16:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Gedachtnistraining
Freitag, 25. April 2025 | 15:30 - 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist um unsere Hirnzellen in
Schwung zu halten.

Bingo
Freitag, 25. April 2025 | 15:30 — 16:00

Zahlenquiz
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause Klub Mildeplatz 7
Freitag, 25. April 2025 | 16:00 — 17:00

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Wir richten zusammen eine gesunde Jause her Mildeplatz 7

01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Sitzyoga Klub Blériotgasse 21/13
Samstag, 26. April 2025 | 12:00 - 13:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem  Blériotgasse 21/13
Sessel 01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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