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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Ausflug nach Kindberg
Freitag, 21. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel- oder
Leberknddelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Kndédel M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce,
Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4:
Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstuck
Freitag, 21. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder
Alternative 1: Vegetarischer Grillkase Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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MitEinander Trommeln
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben méchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Kreatives Mandala malen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die Feinmotorik.

Informationsangebot der Stadt Wien
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Vortrag: Wiener Sozialdienste
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Betreuung von Angehdérige, Rat und Unterstitzung.
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Raum fur Kreativitat mit Lina
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Latino Dance mit Victor
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanische Musik und versiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung und - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
Startt.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur dltere Menschen, Anféanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und AtemUbungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 13:00

Die Pensionistinnen | XF oracyiey Brett- und Quizspiele zur Auswahl!
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Miteinander Spazierengehen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Dartspiel
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Minigolf
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 16:00

Minigolf im Bohmischen Prater. Anmeldung unbedingt erforderlich unter der Telefonnummer:
01/31399280111. Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.

Line-Dance fur alle mit Anja
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Frihschoppen mit Gerald
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 14:00

Musik und Tanz
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Yoga auf der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede’r ist willkommen.

(ABGESAGT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphéare lernen
wir gemeinsam einfache Wérter, nitzliche Satze fir den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Plaudern
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemdutlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt Uber banale
Dinge zu erzahlen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Radfahren
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur
fur Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikibungen.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Miteinander Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 — 14:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00
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Smartphoneschulung
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 14:00

Smartphonebedienung leicht gemacht! Lernen Sie mit uns die Tricks und Kniffe um ihr Smartphone.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fur alle Niveaus zugénglich.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 21. August 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spazieren im Freien
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist erforderlich

Eiskaffee
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer entspannten Atmosphére .

MitEinander Kochen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tischtennis Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tischtennis
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fir Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Smartphone Stammtisch
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.
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Cool Down & Dehnen
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Lachyoga
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére
lernen wir gemeinsam einfache Worter, niitzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische
Ténze im Klub.

Eisparty
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam essen wir Eisbecher. Einfach vorbeikommen und verwdhnen lassen.

Vernissage mit Werken des Mal-Workshops.
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Prasentation der Werke des Malworkshops. Diese Veranstaltung wird durch das Projekt
"Nachbarschatz" der Gebietsbetreuung Stadterneuerung flr den 22. Bezirk unterstitzt.
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Dartspielen
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?

Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Miteinander spielen

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Bewohnern verschiedene Brett,
Kartenspiele und am Care table.
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Sitzgymnastik
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis fur alle
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Vorkenntnisse notwendig

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
Sitzyoga

Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 15:00
Yoga im Sitzen

Bingo

Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genief3e einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!
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Gesunde Jause
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Eiskaffee
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:30

Passend zum Sommer genieBen eine kdstlich kihle Erfrischung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Darts
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wurfspiel mit Pfeilen

Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel Spa3 und Lacheln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme!

Kreativkiub
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!
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Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam tanzen wir zu mitreiBender Musik, lernen
einfache Schritte und genieBen Bewegung, Freude und Sommerstimmung. Offen fir alle — mit oder
ohne Tanzerfahrung.

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

fur Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung.

Musical in Concert
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 — 16:15

Tauchen Sie ein in die phantastische Welt der Musicals. Unsere Klubbetreuerinnen nehmen Sie
heute auf eine musikalische Reise mit.

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die
Gewinnerln erhalt einen Preis!

Tai Chi
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 17:00
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Stadt-Land
Freitag, 21. August 2026 | 16:00 - 17:00

SpaBige runde Stadt-Land

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 21. August 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 22. August 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Gliick, Starke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stlck chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nétig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenstédndig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 22. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Samstag, 22. August 2026 | 13:00 — 15:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig
unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Wirfelpockern
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 — 16:00

Ein unterhaltsames Wiirfelspiel fir die ganze Gruppe. Gewdurfelt wird reihum, Ziel ist es, bestimmte
Kombinationen zu erreichen und Punkte zu sammeln.

Qi Gong
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Mitmach-Aktivitat: Achtsamkeits- und Meditationsiibung
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 - 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und Meditationsiibungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstltzen dabei, Stress abzubauen und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten
Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener
Verantwortung. Die Ubungen werden von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame Mitmach-Aktivitat ohne Anleitung oder
Kursleitung. Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationstibungen sind daher von Vorteil. Max.
12 Teilnehmer*innen.
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Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 22. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fir Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen fordern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 22. August 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 23. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 23. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemitlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstéandig unterwegs!
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn 08:15 Uhr - 10.,
LaaerbergstraBe 166 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Crémesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdapfel und Gartengemuise M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespétzle mit Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemuse-Reis M5: Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, tberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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