Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Lateinamerikanische Tanz
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitét

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Meditation & Entspannung
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Nordicwalking & Gymnastik (mit Matte) mit Helga
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

LIMA ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Kilub+ Besondere Veranstaltungen

Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Stadtkern

Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Hauser
zum Leben

Miteinander Spielen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:30 - 12:30

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

Seelen-Klang
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
besseren Schlaf und innere Ruhe

Papierschopfen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 14:00

Gemeinsam stellen wir Papier her! Am 1. Tag bereiten wir
alles fir das Schopfen (Papiertulpe) her und schépfen im

Anschluss das Papier. Hangen es zum Trocknen auf. Max.

7 Teilnehmer. Bitte telefonisch im Klub anmelden!

Pilates
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Diverse Spiele
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Obstjause
Dienstag, 22. Juli 2025 | 11:30 - 12:30

Frisches Obst fir Kérper und Geist

Aquagymnastik
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:00 - 15:00

Aquagymnastik ist gelenkschonende Bewegung im
Wasser, die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit fordert.

Effektiv, erfrischend und mit viel SpaB in der Gruppe. Auch

fur Anfanger geeignet!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub C: i 3/2 (Gar

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100

Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77
Schafbergbad 1180 Wien,

Josef-RedI-Gasse 2

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Hauser
zum Leben

Lachyoga Klub GymnasiumstraBBe 38
%é Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:45 - 13:30
Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Bewusstes Lachen mit Atemuibungen MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen Unterwegs nach Kittsee Kiub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 12:45 - 18:00

Schloss Kittsee 2421 Kittsee,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Dr. Ladislaus-Batthyany-Platz 1
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €

Zielort ist selbst zu bezahlen. Pléatze: unbegrenzt

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)

(13:00)

Riickiehr ca. 18:00 Uhr

Darts Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale 0131399 293 161
Stéarke ankommt.
gratis
Platze: unbegrenzt

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung) 0131399293 161

gratis
Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

:

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Modewerkstatt Klub WeiBgerberlande 56
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Modeschoépfen/Upcycling Mode fiir das Projekt "Fashion WeiBgerberldnde 56
Reloaded". 0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
%é Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 18:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam spielen wir Tischtennis Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Hauser
zum Leben

Senior*innen Unterwegs nach Gablitz - H
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1120; Meidlinger HauptstraBe 4 (13:00) /
1120; Hermann-Broch-Gasse 3, (Pensionist*innen-
Wohnhaus HETZENDORF) (13:15)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1140; Felbigergasse 81 (Pensionist*innen-
Wohnhaus GUSTAV KLIMT (13:00) / DreyhausenstraBe 29
(Pensionist*innen-Wohnhaus PENZING) (13:15)
Rckkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Parndorf
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1020; EngerthstraBe 255
(Pensionist*innen-Wohnhaus PRATER) (13:00) / 1020;
RauscherstraBe 16 (Pensionist*innen-Wohnhaus
AUGARTEN) (13:15) / 1200; Brigittaplatz - auf der Seite
der Kirche, vor der Haltestelle Linie 33 (13:30)
Riickiehr ca. 18:00 Uhr

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 14:00

Tanz fiir Anfanger

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemtlicher Runde mit Ihnen plaudern zu diirfen.

Kiub+ Ver

Gasthaus Hochramalpe 3003 Gablitz,
Hochramalpe

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1120; Meidlinger HauptstraBe 4 (13:00) / 1120; Hermann-Broch-Gasse 3 (13:15)

Kilub+ Besondere Veranstaltungen
Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,

SchioBallee 5

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1140; Felbigergasse 81 (13:00) / DreyhausenstraBe 29 (13:15)

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Outletcenter 7111 Parndorf,

GewerbestraBe 4

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1020; EngerthstraBe 255 (13:00) / 1020; RauscherstraBe 16 (13:15) / 1200; Brigittaplatz - Kirche vor der Haltestelle Linie 33 (13:30)

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
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Hauser

zum Leben

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu

einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WirtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik mit Mathias
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband

Tanznachmittag
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Salsa Tanzen
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Bridge
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:30 - 17:30

Ein spannendes Spiel mit Strategie

NW gemiitlich
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle

Neune" und jede Menge SpaB vor!

Stadt-Land
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

SpaBige Runde Stadt-Land

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Krems - freier Nachmittag 3500 Krems,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Kilub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser Strae 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Tanz
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Tanzen fodert das Wohlbefinden

Eiskaffe
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemditlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
darfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Jakkolo
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:30 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwtinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? /  Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / » Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehorige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Jazzdance
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Singengruppe
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich — In unsere Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern.

Sitztanz
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1313 99 1200

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gartenkonzert Kultursommer
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

mit Tanzhausgeiger

"Die ganze Welt ist himmelblau"
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Silke Schiemann-Orecharov und ihr Ensemble spielen die

schonsten Schlager, italienischen Ohrwiirmer und
Evergreens zum Sommer aus aller Welt.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Musiknachmittag
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Wiener

Werkelmann und seiner Drehorgel ab 15:00 Uhr im
Gast.Haus.

Gedaéchtnistraining
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Eiskaffee
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Wir servieren heute Eiskaffee im Klub. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie es sich schmecken.

Bingo
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!!!!

Reisevortrag
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Dieter Mdiller prasentiert einen Film tber Alaska Teil 2

Wasserkanonen-Golf
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Testen Sie Ihre Geschicklichkeit beim Wasserkanonen-
Golf! Wir wiinschen Ihnen viel SpaB!

MW Fiir die
Stadt Wien

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 131399 1020

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Pléatze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

_ N m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



|r
@

&3]

Hauser
zum Leben

Dance Aerobic
Dienstag, 22. Juli 2025 | 16:00 - 17:00

Aerobic Training mit Tanz- und Kréftigungselementen

Kunstkurs
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Leben Bewegen
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 09:30 - 10:30

mit Philip und Lukas

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (10:00) Abfahrtsstelle
2: 23., BreitenfurterstraBe 452 (10:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,

Perchtoldsdorferstr. 1 (10:20) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik fiir den Riicken
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latin Dance
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Smovey
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Bingo
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:30 - 11:00

Spiel und SpaB

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Hotel ,Am Greiner“ 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Kilub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick

Augarten 1200 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,
1

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Pilates
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riuckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:30 - 12:30

Malen auf Leinwéande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Lachyoga
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemiibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Bingo
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Tarock
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Aquagymnastik
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:00 - 15:00

Aquagymnastik ist gelenkschonende Bewegung im
Wasser, die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit fordert.
Effektiv, erfrischend und mit viel SpaB in der Gruppe. Auch
fur Anfanger geeignet!

LIMA
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:30 - 13:30

Unterstiitzung bei der Nutzung von Smartphones

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Kiub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77
Schafbergbad 1180 Wien,

Josef-RedI-Gasse 2

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Senior*innen Unterwegs nach Eisenstadt - freier
Nachmittag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090;
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)
(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Radfahren
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Stérke ankommt.

Gespréachsrunde iiber das historische Simmering
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Wir plaudern miteinander tber die alten Zeiten in
Simmering

Gartenkonzert Kultursommer
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Freuen Sie sich auf das Gartenkonzert im Haus Neubau!
Fur muskalische Unterhaltung sorgt Irina Marinas & Florian
Podgoreanu.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 14:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Gruppe aus der LinzerstraBe 254. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfrahrtsstellen: 1210; Am Spitz 1 (vor dem Amtshaus)
(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen
FuBgeherzone - SchloBpark 7000 Eisenstadt,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Krems - freier Nachmittag 3500 Krems,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1210; Am Spitz 1 (Amtshaus) (13:00)
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Senior*innen Unterwegs nach Parndorf
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1150; IbsenstraBe 1 (13:00) / Sechshauser
StraBe 51 (direkt vor Diskonter) (13:15)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1170; Alszeile 73 (Pensionist*innen-
Wohnhaus ALSZEILE) (13:00) / 1180; Turkenschanzplatz 2
(Pensionist*innen-Wohnhaus AN DER TURKENSCHANZE)
(13:15)

Rckkehr ca. 18:00 Uhr

Sommerfest
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Tanz und SpaB

Spaziergang
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Spaziergang durch den Lainzer Tiergarten mit Einkehr in
der Hermes Villa zu Eigenkosten

Senior*innen Unterwegs nach Heiligenkreuz
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickiehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WurtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Bridge
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:30 - 17:30

Ein spannendes Spiel mit Strategie

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Outletcenter 7111 Parndorf,
GewerbestraBe 4

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1150; IbsenstraBe 1 (13:00) / Sechshauser StraBe 51 (Diskonter) (13:15)

Kiub+ Besondere Veranstaltungen
Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,

SchloBallee 5

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1170; Alszeile 73 (13:00) / 1180; Tiirkenschanzplatz 2 (13:15)

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Lainzer Tiergarten - Lainzer Tor 1130 Wien,
HermesstraBe, Lainzer Tor

0676/832501271

Preis siehe Beschreibung

Kiub+ Besondere Veranstaltungen
Stift Heiligenkreuz 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,
Markgraf-Leopold-Platz 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; L

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Bei Schonwetter im Esterhazypark (Haus des Meeres) 1060 Wien,
Esterhazypark
0131399 276101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Jazzdance
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:30

Bewegung fir Korper und Geist

Kreatives Malen
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

y - Bitte um im Klub
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 14:30

Gymnastik mit Smoveys.

Qi Gong
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Erholsamer Schlaf Vortrag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Informationsveranstaltung von Community Nursing

Linedance Anfanger
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Linedance

Sommer-Olympiade im Haus.Klub
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Bei unserer Sommerolympiade werden jede Woche
knifflige Spiele gespielt und Ratsel gelést, um am Ende

des Sommers unseren Sommerchampion zu krénen. Wir

wiinschen allen Teilnehmer*innen viel Erfolg!

Klassische Musik
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen

klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute

Unterhaltung!

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 832 50 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub C i 3/2 (Gar )

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt
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Pokerkdnig
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:30 - 15:30

Kiub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Pokerkénig'. Kommund ~ Waldgasse 13

erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Spielenachmittag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:30 - 17:30

01 31399 280201
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede®r ist Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

willkommen!

Die Pensionist®innen

Klubs

0131399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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