EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

(% Yoga auf der Matte Klub+ All in Neubau
A 8 Freitag, 17. April 2026 | 11:30 - 12:30
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Neubaugdrtel 6A; Top 2
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, 01 31399 277071
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist

gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe gratis

unterstltzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und Platze: unbegrenzt
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu Einfach vorbeikommen

entspannen. Jede™r ist willkommen. .

Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 16:00
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Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Kleidertauschparty- bringe Kleider, Schmuck, Taschen Kilub Sillerplatz 7/6
und finde "Neues" fiir dich!

Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 17:00 Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

Komme gerne einfach vorbei, bringe gerne was du nicht 01 31399 283121

mehr brauchst und finde "neue" Dinge flr dich!
gratis
Platze: unbegrenzt

Plaudern, Spielen Klub Pappelweg 4
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 16:45
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Pappelweg 4 1220 Wien,

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam Pappelweg 4
spielen 0131399 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gymnastik fiir den Riicken
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 12:45

Kraftigung und Dehnung der Rickenmuskulatur.

Kochen
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

MitEinander Kochen
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Radfahren
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzyoga
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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|°O 1 Spielenachmittag Klub Burgersteingasse 1
B Freitag, 17. April 2026 | 12:00 - 17:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Gemeinsam spielen wir verschiedene Gesellschaftsspiele! Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt
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