EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
%é Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch-, Deh,- und Atemibungen, Meidlinger HauptstraBe 4
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen 01 31399 282141
anregen sollen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance fur Fortgeschrittene Klub TroststraBBe 17/7
% Mittwoch, 29. April 2026 | 10:30 — 12:00
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum  TroststraBe 17/7
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik 01 31399 280 171

bewegen .
gratis
Platze: unbegrenzt
ﬁg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Biberhaufenweg 78
g Mittwoch, 29. April 2026 | 10:45 — 12:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Line Dance fur Fortgeschrittene Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
%é Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga auf der Matte
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Friihschoppen mit Reinhard Kaiser
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 13:00

Gemltliches Zusammensein mit Wiener und
Heurigenliedern. Live von Reinhard Kaiser

Pilates
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Zumba Mix
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance
Mittwoch, 29. April 2026 | 11:00 — 12:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Mit einander essen
Mittwoch, 29. April 2026 | 12:00 — 16:00

Heute gib Schinken- Késetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstrae 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



