EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Willkommen im Offenen Atelier Kilub+ All in Neubau
ﬁ% Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 13:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Ein gemditlicher Ort fUr alle, die gerne nahen, reparieren Neubaugurtel 6A; Top 2
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt, 01 313 99 277071

eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,

zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen gratis

und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle  Platze: unbegrenzt

N&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt Einfach vorbeikommen

allein!

MitEinander Tanzen Klub Rabengasse 2-10
%é Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Rabengasse 2-10
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und 01 31399 273131

lassen Sie sich von der Musik mitreien!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub+ All in Village3
% Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 11:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle 01/31399 273 121

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance fiir Anfanger am Mexikoplatz
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Rhthmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 27. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Smovey
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Das gemeinsame Sportmachen mit Smovey Ringen

Miteinander Trommeln
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei
verschiedenen Veranstaltung.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



